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 OÉÊ½þhÉÒ +ÉÊhÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ. ªÉÉÆSÉä ®úCiÉnùÉ¤É ´É SÉ®ú¤ÉÒSÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ 
        

  |ÉÉ.b÷Éì. ¶ÉÖ¦ÉÉÆMÉÒ nùÉ¨É±Éä 

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ¤ÉÉ<Ç ¡Öò±Éä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É½þÉ. ´ÉÉÊ¶É¨É. 

 

 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ : 

“+É®úÉäMªÉ vÉ¨ÉÇJÉ±ÉÚ ºÉÉvÉxÉ¨É” ªÉÉ =CiÉÒ |É¨ÉÉhÉä ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ 

+É®úÉäMªÉÉSÉä ¨É½þi´É ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉä ¡òÉ®ú {ÉÖ´ÉÔ {ÉÉºÉÖxÉ VÉÉhÉ±Éä +É½äþ. ÊxÉ®úÉäMÉÒ 

¶É®úÒ®úÉiÉSÉ º´ÉºlÉ ¨ÉxÉ ´ÉÉºÉ. Eò®úiÉä.¶É®úÒ®ú EòÉªÉÇIÉ¨É ®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ 

+É{É±Éä +É®úÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä +ºÉhÉä ¡òÉ®ú ¨É½þi´ÉÉSÉä +É½äþ. {ÉhÉ ÊEò´ÉÉ 

ºÉÆ{ÉÖhÉÇ EÖÆò]Öõ¤É º´ÉÉºlÉ +É½äþ +ºÉä +É{ÉhÉ +ÉVÉ ¨½þhÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. 

EòÉ®úhÉ |ÉiªÉäEò  EÖÆò]Öõ¤ÉÉiÉ EÖò`ö±ªÉÉxÉ EÖò`ö±ªÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ +ÉVÉÉ®ú 

+É½äþSÉ. +ºÉä BEò½þÒ EÖÆò]Öõ¤É +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ EòÒ ªÉÉ 

{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉiÉ EÖòhÉÉSÉä EòÉ½þÒ +ÉVÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä +ÉVÉSÉÒ 

VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, iÉºÉäSÉ +É{É±ÉÉ +É½þÉ®ú ´É +É{É±Éä Ê´ÉSÉÉ®ú +É½äþiÉ. ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 

<iÉEòÉ ´ªÉºiÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½þä EòÒ +É{É±ªÉÉ +É®úÉäMªÉÉEòbä÷ ±ÉIÉ nùªÉÉªÉ±ÉÉ 

iªÉÉ±ÉÉ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ ´Éä³ý xÉÉ½þÒ.  

 iªÉÉiÉ½þÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉSÉä +ÉVÉÉ®ú Ê´É¶Éä¹É EÆò¤É®ú nÖù:JÉhÉää, MÉÖføMÉä 

nÖùJÉxÉä, ¶ÉÖMÉ®ú, Ê½þxÉÉäM±ÉÉä¤ÉÒxÉ Eò¨ÉÒ +ºÉhÉä +ºÉä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ 

+ÉVÉÉ®úÉSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉ¨ÉvªÉä ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¨ÉMÉ iÉÒ MÉÞÊ½þhÉÒ 

+ºÉÉä EòÒ xÉÉäEò®únùÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉÉä iÉ¤ªÉäiÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É½äþiÉ. 

®úCiÉnùÉ¤É :  

 ®úCiÉ ´ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ´É®ú ®úCiÉ´ÉÉÊ½þxÉÒ ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉ½þhÉÉ®äú 

®úCiÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉ®úJÉÉ nùÉ¤É ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ nùÉ¤ÉÉºÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä 

¨½þhÉiÉÉiÉ. 

 ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉäSÉ. ®úCiÉnùÉ¤ÉÉÊ´ÉxÉÉ 

®úCiÉ|É´ÉÉ½þÉSÉä EòÉªÉÇ ºÉÖ®ú³ýÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½þªÉÉSÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úhÉÉªÉÉ 

®úCiÉ´ÉÊ½þxªÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +ºÉiÉÉiÉ. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úCiÉMÉiÉÒ®úÉävÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 

Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. VÉ®ú ½þÉ MÉiÉÒ®ÉävÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú EòÊ`öhÉ {ÉÊ®ú¸É¨ÉÉxÉ ä 

´ÉèEò±{ÉÒEò ´ÉÉ½þÒxÉÒ º´ÉiÉ: +ÎºiÉ´ÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úCiÉ ´É 

®úCiÉ|É´ÉÉ½þÉSÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ VÉ¶ÉÒSªÉÉ iÉ¶ÉÒ ®úÉ½þiÉä. ½þªÉÉSÉä ZÉ]õEäò ªÉähªÉÉSÉÒ 

¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ®úCiÉÉ¨ÉvªÉä iÉºÉÉ BEòjÉÒiÉ ½þÉäiÉ 

xÉÉ½þÒ.´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ´ÉÉºÉÉ ¡ò±ÉEòÉä¨ÉvÉÚxÉ Eò®úÒ]õ +É]Çõ®úÒiÉÚxÉ MÉiÉÒ®ÉävÉ 

=i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þªÉÉSÉÒ MÉiÉÒ lÉÉÆ¤ÉÚ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ 

®úCiÉºÉÆSÉÉ®úÉ¨ÉvªÉä +b÷SÉhÉ ªÉäiÉä. 

 ´ªÉÎCiÉSÉÉ ®úCiÉnùÉ¤É SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ EòÉ¨É 

ºÉÖ´ÉvÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ +É{É+É{É±ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉÒ 

IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉiÉä. EòÉähÉiªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ®úCiÉnùÉ¤É VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä iÉ®ú 

EòÉähÉÉSÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä. VÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉSÉä 

®úCiÉnùÉ¤É |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø±Éä VÉ®ú iÉÉä ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {ÉÉä½þSÉÊ´ÉiÉÉä.  

 

 

®úCiÉnùÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: 80 iÉä 120 B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä. ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 

½þªÉÉ±ÉÉ ´É®ú JÉäSÉÚxÉ ®úCiÉ EòÉä¶ÉÒEòÉ¨ÉvªÉä ®úCiÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ 

iÉºÉäSÉ ªÉÉuùÉ®É ®úCiÉnùÉ¤É =SSÉºiÉ®ú +É½äþ ÊEò´ÉÉ ÊxÉ¨xÉºiÉ®ú +É½äþ ËEò´ÉÉ 

ºÉÉ¨ÉxªÉ +É½äþ ªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ `ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½þªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |ÉnùÉxÉ 

+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ ºÉiÉiÉ Eò¨ÉÒ 

+ÊvÉEò ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. 

®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä. 

1) +ÉEÖÆòSÉxÉ ®úCiÉnùÉ¤É (ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú) 

2) |ÉºÉ®úhÉ ®úCiÉnùÉ¤É (b÷ÉªÉº]õÉä±ÉÒEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú) 

1) +ÉEÖÆòSÉxÉ ®úCiÉnùÉ¤É : 

 ½þnùªÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉÆxÉÉ vÉ¨ÉÊxÉiÉÒ±É nùÉ¤É VÉÉºiÉÒiÉ 

VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä iªÉÉ±ÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

2) |ÉºÉ®úhÉ ®úCiÉnùÉ¤É : 

 ½þnùªÉÉ VÉä´½þÉ |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉä iÉä´½þÉ nùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä 

ªÉÉiÉÒ±É Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ nùÉ¤ÉÉºÉ |ÉºÉ®úhÉ nùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

 ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú 120 +ÉÊhÉ b÷Éº]õÉä±ÉÒEò ¤±Éb÷|Éä¶ÉxÉ 

80 ¨½þhÉVÉä 120/80 B¨É.B¨É.BSÉ.VÉÒ.½äþ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ®úCiÉnùÉ¤É 

+É½äþiÉ. 

®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú : 

1) =SSÉ®úCiÉnùÉ¤É: (½þÉªÉ¤±Éb÷|É¶É®ú) 

 ÊºÉºÉº]õÉä±ÉÒEò b÷ÉªÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ´ÉÉfø±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉ 

=SSÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ®úCiÉnùÉ¤É VÉ®ú xÉÉì¨ÉÇ±É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ªÉäiÉ 

+ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉºÉ ÊxÉ¨xÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉxÉÉÆSÉ +xÉÖGò¨Éä 

½þÉªÉ¤±Éb÷|Éä¶É®ú±ÉÉ (½þÉªÉ{É®ú]äõx¶É®ú) ´É ±ÉÉä¤±Éb÷ |Éä¶É®ú±ÉÉ 

(½þÉªÉ{ÉÉä]äõx¶ÉxÉ) ¨½þ]õ±ªÉÉ VÉÉiÉä. 

2) Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤É (±ÉÉä ¤±Éb÷|Éä¶É®ú): 

 Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤É +{É´ÉÉnù º´É¯û{ÉÉiÉ BäEòÉ´ÉªÉÉºÉ Ê¨É³ýiÉÉä. 

=SSÉ®úCiÉnùÉ¤É Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤É +ºÉhÉä ½þÉxÉÒEòÉ®úEò +É½äþ. Eò¨ÉÒ 

®úCiÉnùÉ¤ÉÉSªÉÉ ®úÉäMªÉÉ±ÉÉ ±ÉJÉ´ÉÉ iÉºÉäSÉ ½þnùªÉÊGòªÉÉ ¤ÉÆnù {Éb÷hÉä +¶ÉÉ 

MÉÉä¹]õÒ PÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉÉiÉ. ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ xÉÉì¨ÉÇ±É {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä ¨½þhÉVÉäSÉ 

120/80 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. 

®úCiÉnùÉ¤É ¨ÉÉäVÉhªÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉ : 

 ®úCiÉnùÉ¤É ½äþ ¨ÉÉ{ÉEò ªÉÆjÉÉSªÉÉ ºÉ½þªÉÉxÉä ¨½þhÉVÉäSÉ 

Îº¡òMxÉÉä¨ÉÒ]õ®úSªÉÉ ºÉÉ½þªÉÉxÉä ¨ÉÉäVÉiÉÉiÉ. 
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SÉ®ú¤ÉÒ : 

 +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ BEÚòxÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É 

¨ÉänùÉSÉä ´ÉVÉxÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ¨ÉÉhÉÖºÉ ±É`ö +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ ½äþ 

ºÉ¨ÉVÉiÉä. ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä iÉ¯ûhÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉiÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 20 ]õCEäò {ÉäIÉÉ 

VÉÉºiÉ ¨Éänù +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä ±É`ö ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉä. iÉ¯ûhÉ ºjÉÒ ¨ÉvªÉä 

BEÚòhÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 30 ]õCEäò {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨Éånù +ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ ¤ÉÉ<Ç 

±É`ö +É½äþ. ¨½þhÉVÉäSÉ SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +É½äþ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ 

VÉÉiÉä.  

 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉä iÉÒxÉ ´ÉMÉÇ {Éb÷iÉÉiÉ. 

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ{ÉèEòÒVÉ´É³ý{ÉÉºÉ 50 ]õCEäò SÉ®ú¤ÉÒ ½þÒ 

i´ÉSÉäSªÉÉ +É´É®úhÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉÚxÉSÉ +ºÉiÉä. SÉ®ú¤ÉÒ ºÉÉ`öÊ´ÉhÉÉ®äú EòÉä`öÉ®äú 

¨½þhÉÚxÉ ¶É®úÒ®úÉSÉä EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉ +É½äþiÉ. ½äþ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ MÉÖhÉºÉÚjÉÒªÉ 

®úSÉxÉä|É¨ÉÉhÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ.=nùÉ.EÞò¹hÉ´ÉMÉÔªÉ ºjÉÒªÉÉÆ¨ÉvªÉä 

+ÊiÉÊ®úCiÉ SÉ®ú¤ÉÒ ½þÒ ¨ÉÖJªÉiÉ: ¨ÉÉÆb÷ªÉÉ ´É ÊxÉiÉÆ¤ÉÉ´É®ú ºÉÉ`öÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉä 

iÉ®ú ¨ÉÉhÉºÉÉ¨ÉvªÉä ½þÒ EÆò¤É®äú¦ÉÉäiÉiÉÒ ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ÉÒ +Éfø³ýiÉä. ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É 

SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ºÉÉ`öªÉÉ{ÉèEòÒ 43 ]õCEäò ½þÒ SÉ®ú¤ÉÒ +¶ÉÉÊ®úiÉÒxÉä ºÉÉ`ö´ÉÚxÉ 

ä̀ö´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. =®ú±Éä±ªÉÉ 5 ]õCEäò SÉ®ú¤ÉÒ±ÉÉ +iªÉÉ´É¶ªÉEò SÉ®ú¤ÉÒ 

¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. ½þÒ SÉ®ú¤ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +É½äþ +ÉÊhÉ iÉÒ 

¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ ¶É®úÒ®úÉÆiÉMÉÇiÉ ¶É®úÒ®úÉÆiÉMÉÇiÉ i´ÉSÉÉ ´É pùÉ´É iÉºÉäSÉ +ÆiÉMÉÇiÉ 

+´ÉªÉ´ÉÉÆ¦ÉÉä´ÉiÉÒ +ºÉiÉä. EöòhÉÒ½þÒ ´ªÉCiÉÒ +iªÉÉÆ´É¶ªÉEò SÉ®ú¤ÉÒ EòvÉÒSÉ 

Eò¨ÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. {É®ÆúiÉÖ iÉÒ i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ ´É SÉ®ú¤ÉÒSÉÒ 

¦ÉÉÆb÷É®úMÉÞ½äþ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòÊ®úiªÉÉ Eò¨ÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. 

 

ºÉ¨ÉºªÉäSÉä =näù¶É : 

½þªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉEòÉªÉÉÇSÉÒ ¨ÉÖJªÉ =näù¶É JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ. 

1) +ÊvÉEò ®úCiÉnùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉSÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úhÉä. 

2) MÉÞÊ½þhÉÒ iÉºÉäSÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä 

®úCiÉnùÉ¤ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ ªÉÉSÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ 

Eò®úhÉä. 

3) MÉÞÊ½þhÉÒ +ÉÊhÉ |ÉÉvÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ®úCiÉnùÉ¤É +ÉÊhÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 

¡ò®úEò +Éfø³ÚýxÉ ªÉäiÉÉä EòÉ ªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PÉähÉä. 

 

ºÉ¨ÉºªÉäSÉä ¨É½þi´É : 

|ÉºiÉÖiÉ +vªÉªÉxÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉºªÉäSÉä ¨É½þi´É {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä ®úÉ½þÒ±É. 

1) ®úCiÉnùÉ¤É SÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ºjÉÒªÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 

=nÂù¦É´ÉiÉä ½þªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉä. 

2) +ÉÊhÉ ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉähÉÉªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ  

näùhÉä. 

3) ªÉÉ +vªÉªÉxÉÉuùÉ®äú º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ ®úCiÉnùÉSÉä 

|É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +ºÉÉ´Éä ½þªÉÉSÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +ÉÊhÉ 

MÉÞÊ½þhÉÓxÉÉ Eò¯ûxÉ näùhÉä. 

 

ÊxÉªÉÆjÉÒiÉ PÉ]õEò : 

 ªÉÉ ¶ÉÉävÉEòÉªÉÉÇEòÊ®úiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ÊxÉªÉÆjÉÒiÉ PÉ]õEòÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 

Eäò±ÉÉ +É½äþ. 

1) ªÉÉ +vªÉªÉxÉÉºÉÉ`öÒ Eäò´É³ý ´ÉÉÊ¶É¨É ¶É½þ®úÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 

Eäò±ÉÉ VÉÉ<Ç±É. 

2)ªÉÉ +vªÉÆªÉxÉÉºÉÉ`öÒ Eäò´É³ 30iÉä 50 ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ 

ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ÉÒ VÉÉ<Ç±É. 

3) ªÉÉ +vªÉªÉxÉÉEòÊ®úiÉÉ 25 MÉÞÊ½þhÉÒ ´É 25 |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +¶ÉÉ 

BEÚòxÉ 50 ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ´É®ú ½äþ +vªÉªÉxÉ Eäò±Éä VÉÉ<Ç±É. 

4) ½äþ +vªÉªÉxÉ Eäò´É³ý ®úCiÉnùÉ¤É ´É |É¨ÉÉhÉ ½þªÉÉ näùÉxÉ PÉ]õEòÉÆ´É®ú Eäò±É ä 

VÉÉ<Ç±É. 

´ªÉÉJªÉÉ : 

1) ®úCiÉnùÉ¤É : =VÉ´ªÉÉ ÊxÉ±ÉªÉÉÆSªÉÉ +ÉEÆòÖSÉxÉ ´É |ÉºÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý 

®úCiÉÉuùÉ®úÉ vÉ¨ÉxªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ´É®ú VÉÉä nùÉ¤É {Éb÷iÉÉä iªÉÉ±ÉÉ ®úCiÉnùÉ¤É 

+ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

2) ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ BÊb÷{ÉÉäVÉ Ê]õ¶ªÉÖSªÉÉ ¯û{ÉÉiÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉä 

iªÉÉ±ÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

EòÉiÉ³ýÒSªÉÉ VÉÉb÷Ò´É¯ûxÉ ¶É®úÒ®úÉ´É®úÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 

+ÆnùÉVÉ ªÉäiÉÉä. EòÉ®úhÉ BEÚòhÉ SÉ®ú¤ÉÒ{ÉèEòÒ 50 ]õCEäò i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ±É 

ºÉÉ`ö´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. 

3) |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ :  

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½þÒ BEò iÉi´É|ÉhÉÉ±ÉÒ +É½äþ. VÉÒ Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSªÉÉ 

ÊºÉvnùÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú SÉÉ±ÉÊ´É±ÉÒ ºÉÉ`ö´É±Éä±ÉÒ VÉÉiÉä. VªÉÉSÉÒ 

EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +ÉvÉÉ®úÉ´É®ú SÉÉ±ÉiÉä VªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉªÉÇ®úiÉ 

´ªÉÎCiÉ ¨½þhÉVÉä ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊEòªÉ ½þÉäªÉ. VªÉÖÊxÉ+®ú ´É ÊºÉxÉÒ+É®ú 

EòÉì±ÉäVÉ¨ÉvªÉä +vªÉÉ{ÉÉSÉä EòÉªÉÇ Eò®úhÉÉªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ. 

4) MÉÞÊ½þhÉÒSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ : VªÉÉ MÉÞÊ½þhÉÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò´É³ý SÉÖ±É +ÉÊhÉ 

¨ÉÖ±É <iÉEäòSÉ ¨ÉªÉÉÇnùÒiÉ +É½äþ +¶ÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä MÉÞÊ½þhÉÒ ½þÉäªÉ. 

 

EòÉªÉÇ{ÉvnùiÉÒ : 

 ªÉÉ EòÉªÉÉÇºÉÉ`öÒ iÉlªÉÉSÉä ´É +ÉEòb÷ªÉÉSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉÊ¶É¨É ¶É½þ®úÉ+ÆiÉMÉÇiÉ ªÉähÉÉªÉÉ MÉÞÊ½þhÉÒ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä |ÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ ªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ÉÒ. 

 Ê´É¹ÉªÉ ½þÉ |ÉÉªÉÉäMÉÒEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 50 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´É®ú ½äþ EòÉªÉÇ 

Eäò±Éä. VªÉÉiÉ PÉ®úPÉÖiÉÒ EòÉ¨É Eò®úhÉÉªÉÉ 25 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´É ´ÉÉÊ¶É¨É 

¶É½þ®úÉiÉÒ±É 25 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®úhªÉÉiÉ 

+É±ÉÉ. ´É +ÉEòbä÷´ÉÉ®úÒ EòÉføhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. 

ºÉÉvÉxÉ : 

 ªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ ºÉÉvÉxÉ ½þÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò +É½äþ. VªÉÉSªÉÉ 

ºÉ½þÉªªÉÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ ´É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ ªÉ¶ÉÎº´ÉÊ®úiªÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úiÉÉ 

ªÉäiÉä. SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ´É ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É 

ºÉÉÊ½þiªÉ ={ÉªÉÉäMÉÉiÉ +ÉhÉ±Éä.  
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 ´É®úÒ±É +vªÉªÉxÉÉ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É 

ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. 

1) º]äõlÉºEòÉä{É - ½þnùªÉÉSÉä `öÉäEòä ¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 

2) Îº¡òM¨ÉÉäxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú - ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä {É®úÒIÉhÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ. 

3) ÎºEòxÉ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®ú - ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ 

¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 

1) º]äõlÉºEòÉä{É : 

 º]äõlÉºEòÉä{É 2 <Ç+®úÊ{ÉºÉSÉÉ ´É BEòÉ SÉäº]õ{ÉÒºÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 

+ºÉiÉÉä. ½þªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: ½þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò ¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 

½þÉäiÉÉä. ½þªÉÉSÉä Ê®úb÷ÓMÉ ½äþ BEòÉ Ê¨ÉxÉÒ]õÉvªÉä ½þnùªÉÉSÉä ÊEòiÉÒ `öÉäEäò ½þÉäiÉÉiÉ 

+ºÉä PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ½þnùªÉÉSªÉÉ ´½þÉì±ºÉSÉä EòÉªÉÇ,¡Öò¡ÖòºÉÉSÉä 

EòÉªÉÇ, +ÉiÉb÷ªÉÉÆSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É <iªÉÉnùÒ Ê´É¹ÉªÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ½þªÉÉ ªÉÆjÉÉuùÉ®äú 

Ê¨É³ýiÉä. 

3) ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®ú : 

 ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®úSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä 

|É¨ÉÉhÉ ¨ÉÉäVÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ Eäò±ÉÉ.  

¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É VªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä VªÉÉ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ xÉÉ´Éä 

JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ. 

1) ÊjÉEòÉ¶É {Éä¶ÉÒ  (Tricep) 

2) Eò]õÒ=v´ÉÇ ®äúJÉÉ ºxÉÉªÉ(Suprailiac) 

3) lÉÉ<ÇVÉ {Éä¶ÉÒ 

SÉ®ú¤ÉÒ ¨ÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉvÉÒ : 

  ={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ {ÉEòb÷±ÉÉ |ÉlÉ¨É =PÉb÷±Éä MÉä±Éä ´É nÖùºÉªÉÉ 

½þÉiÉÉSªÉÉ +ÆMÉ`öÉ ´É iÉVÉÇxÉÒSªÉÉ ÊSÉ¨É]õÒiÉ ºÉÉ`ö±Éä±ÉÉ ¨Éänù{ÉEòbÚ÷xÉ 

i´ÉSÉäSªÉÉ VÉÉb÷ÒSÉä |ÉlÉ¨É ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä xÉÆiÉ®ú 3 iÉä 4 ºÉäEÆònùÉ{ÉªÉÇiÉ 

i´ÉSÉÉ, ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®ú ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú nùÉ¤ÉÚxÉ ä̀ö´É±ÉÒ. ºÉÖ<Ç 

ÎºlÉ®ú ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉä ®äúEòÉìbÇ÷ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. +ºÉä VÉ®ú Eäò±Éä xÉÉ½þÒ 

iÉ®ú i´ÉSÉÉ ½þ³Úý½þ³Úý ={ÉEò®úhÉÉiÉÚxÉ +±ÉMÉ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä EòÉ®úhÉ =iÉEò 

(Ê]õ¶ªÉÖ) ½þ³Úý½þ³Úý +ÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä. 

i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú JÉÉ±ÉÒ±É iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÆÉSªÉÉ i´ÉSÉäSªÉÉ ´É³ýªÉÉÆxÉä 

¨ÉÉ{ÉxÉ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 

 

1)ÊjÉEòÉ¶É {ÉäIÉÒ (Tricep) : 

ºÉÉÊ½þiªÉ : i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉ  

EÞòiÉÒ : +ìGòÉäÊ¨ÉxÉ±É {ÉäÉ¶ÉÇxÉ ´É EòÉä{É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉvÉÒ±É ÊjÉÊ¶É®úºEòÉ 

ºxÉÉªÉÖÆSÉä ÎºEòxÉ¡òÉä±b÷ ¨ÉÉ{ÉxÉ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. =VÉ´ÉÉ ½þÉiÉ ºÉ®ú³ý Êfø±ÉÉ 

ºÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉÉÆxÉÉ ±ÉÉÆ¤É +IÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú Eìò±ÉÒ{É®ú 

±ÉÉ´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä VÉÉä +OÉ¤ÉÉVÉÚ ´É EòÉä{É®ú ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉäiÉÉ. 

 ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É BEòÉ ½þÉiÉÉxÉä Eìò±ÉÒ{É®ú {ÉEòb÷±Éä ´É i´ÉSÉäSÉÒ {É³ýÒ 

{ÉEòb÷±ÉÒ MÉä±ÉÒ ´É iªÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ¨ÉÒ.¨ÉÒ. ¨ÉvªÉä PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 

2) Eò]õÒ=v´ÉÇ ®äúJÉÉ ºxÉÉªÉÖ (Suprailiac) : 

ºÉÉÊ½þiªÉ : i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉ  

EÞòiÉÒ : VªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ PªÉÉªÉSÉä +É½äþ iªÉÉ ¨ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ºÉ®ú³ý +¦Éä 

Eäò±Éä. xÉÆiÉ®ú {ÉÉä]õÉSªÉÉ xÉÉ¦ÉÒ xÉÉb÷ÒSªÉÉ ®äú¹ÉäSªÉÉ {ÉÉiÉ³ý¦ÉiÉ +ÉÊhÉ 

¶É®úÒ®úÉSªÉÉ EòhªÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ®äú¹ÉäiÉ Eìò±ÉÒ{É®ú ±ÉÉ´É±Éä. iªÉÉ VÉÉMÉäSªÉÉ 

1 ºÉä.¨ÉÒ. JÉÉ±ÉÒ +ÆMÉ`öÉ ´É iÉVÉÇxÉÒSªÉÉ ÊSÉ¨É]õÒiÉ iÉÒ ´É³ý¦É {ÉEòb÷±ÉÒ 

½þÉ Ë¤ÉnÚù =VÉ´ªÉÉ Bx]õÒÊ®úªÉ±É ºÉÖ{É®úÉ<Ê±ÉEò SªÉÉ VÉ´É³ý{ÉÉºÉ 2 <ÆSÉÉ´É®ú 

ÊVÉlÉä ={ÉEò®úhÉ {ÉÖføSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ´É JÉÉ±ÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ 

iÉ½äxÉä ={ÉEò®úhÉÉxÉä iªÉÉ Ë¤ÉnÚù́ É®úÒ±É i´ÉSÉäSÉÒ ´É³ý¦É {ÉEòb÷±ÉÒ ´É ¨ÉÉ{ÉxÉ 

¨ÉÒ. ¨ÉÒ. PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 

3) lÉÉ<ÇVÉ {Éä¶ÉÒ : 

ºÉÉÊ½þiªÉ: i´ÉSÉÉ {É®úJÉ ={ÉEò®úhÉ 

EÞòiÉÒ : ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É VªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ lÉÉ<ÇVÉ {Éä¶ÉÒ´É®úÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ 

¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä ½þÉäiÉä iªÉÉ ¨ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ºÉ®ú³ý =¦Éä ®úÉ½þÉªÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä 

xÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷Ò´É®úÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ¨ÉÉjäÉ±ÉÉ iÉVÉÇxÉÒ ´É +ÆMÉ`öªÉÉSªÉÉ 

ºÉÉ½þªÉÉxÉä iÉälÉÒ±É i´ÉSÉÉ {ÉEòbÚ÷xÉ ÎºEòxÉ ¡òÉä±b÷ Eìò±ÉÒ{É®úuùÉ®äú iªÉÉSÉä 

¨ÉÉ{ÉxÉ ½äþ ¨ÉÒ. ¨ÉÒ. ¨ÉvªÉä PÉähªÉÉiÉ +É±Éä.  

 ´É®ú Ênù±Éä±ªÉÉ ÊiÉxÉ½þÒ VÉÉMÉäSªÉÉ i´ÉSÉäSÉÒ ¤É³ýÒ i´ÉSÉÉ {É®úJÉ 

={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú ¨ÉÉ{É±ªÉÉÆxÉiÉ®ú VÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ +É±Éä iÉä ¨ÉÒ. ¨ÉÒ. ¨ÉvªÉä 

xÉÉånùÊ´É±Éä MÉä±Éä. 

 

+ÉEòb÷ªÉÉÆSÉä BEòÊjÉEò®úhÉ : 

 MÉÞÊ½þhÉÒ ´É ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä ®úCiÉnùÉ¤É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò 

+vªÉªÉxÉ Eò®úhÉä ½þÉ ¨ÉÖ³ý =näù¶É ½þÉäiÉÉ. ½äþ +vªÉªÉxÉ BäÎSUôEò xÉ¨ÉÖxÉÉ 

ÊxÉ´Éb÷ {ÉvnùiÉÒxÉä ÊxÉ´Éb÷hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ 20 MÉÞÊ½þhÉÒ ´É 20 

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÆÉ´É®ú PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úËGòªÉÉ 

PÉ]õEòÉiÉÒ±É ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSÉä ´É {É®úÒIÉhÉ PÉäiÉ±Éä ´É ªÉähÉÉªÉÉ +ÉEòb÷ªÉÉÆSÉä 

BEòÊjÉEò®úhÉ Eäò±Éä. 

 

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ : 

1) MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ VÉÉºiÉ +É½äþ. 

2) MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ b÷Éº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ VÉÉºiÉ +É½äþ. 

3) ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ MÉÞÊ½þhÉÒ 

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. 

4) ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÉ b÷ÉªÉº]õÉä±ÉÒEò ®úCiÉnùÉ¤É ½þÉ MÉÞÊ½þhÉÒ 

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. 

5) MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ 

iÉÖ±ÉxÉäiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. 

6) ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ MÉÞÊ½þhÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSªÉÉ 

iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÊvÉEò +É½äþ. 
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ºÉÖSÉxÉÉ : 

1) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +vªÉªÉxÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ´É +ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®úÉ´É®ú 

Eäò±ªÉÉºÉ iÉä +vªÉªÉxÉ +ÊvÉEò Ê´É·ÉxÉÒªÉ ´É ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ½þÉä>ð 

¶ÉEòiÉä. 

2) +¶ÉÉ +vªÉxÉÉ¨ÉÖ³äý JÉä³ýÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔxÉÒ  ´É JÉä³ýÉiÉ 

¦ÉÉMÉ xÉ PÉähÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔxÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ºÉÖvnùÉ ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÉªÉÇ 

Eäò±ªÉÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. 

3) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +vªÉªÉxÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒxÉ ´É ¨É½þÉÊ´ÉtÉªÉÒxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ´ÉÆ®ú 

ºÉÖvnùÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

4) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +vªÉªÉxÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò {ÉÖ¯û¹É ´É ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ´É®ú ºÉÖvnùÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

5) +ÊvÉEòÉ®úÒ ´É Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ´ÉMÉÇ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ºÉÖvnùÉ +¶ÉÉ|ÉEòÉ®úSÉä 

+vªÉªÉxÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

6) +ìEäòb÷Ê¨ÉEò Ê¶ÉIÉEò ´É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É 

Ê¶ÉIÉEò ªÉÉÆSªÉÉ´É®úºÉÖvnùÉ ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÉªÉÇ Eäò±ªÉÉ VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 
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